
【機密性２】
※機密性は以下を参考に、適切に変更・表示し、以下の記述を削除してください。また、取扱制限等（例１：関係者限り、例２：公表までの間）については必要に応じて追加してください。
秘密文書相当、機微な個人情報を含む場合は【機密性３】／公開を前提としない場合は【機密性２】（公開前の案の段階なども含む）／公開可能な場合は【機密性１】

駅近くの商店主と
トレイル談義で盛り上がる.

１泊２日
コース

令和３年１１月
宮古自然保護官事務所・浄土ヶ浜ビジターセンター共同製作

いわ て けん みや こ し た ろう えき じょう ど が はま

しおかぜ

えきちか しょうてんしゅ

アップダウンの連続！！

いっ ぱく ふつ か ＼ in岩手県宮古市田老駅～浄土ヶ浜／

だん ぎ も あ

佐賀部展望所に立ち寄る.
景色に励まされる.

さ が べ てん ぼう じょ た よ

け しき はげ

のぼり坂に
脚がカクカク…

樫内集落の方と出会う.
自己紹介を30秒で！

ざか

あし

かしない しゅう らく かた で あ

じ こ しょうかい びょう

やってみよう！

樫内浜が干潮で,
足元を濡らさず
歩けた！

かんちょう

あし もと ぬ

階段の連続に
息を切らす

かいだん れんぞく

いき き 松月浜に到着.
小腹が空いて休憩!
あ,昼食買い忘れた…

まっ つき はま とう ちゃく

こ ばら す きゅうけい

ゴルフ場敷地内の
ルート通過.

じょうしき ち ない

つう か女遊戸海岸で
海水浴.

おな つ ぺ かいがん

かいすいよく
震災メモリアルパーク中の浜で

津波の怖さを学ぶ.

しん さい なか はま

つ なみ こわ まな

姉ヶ崎キャンプ場泊！
夜風が心地よい～

あね が さき じょう はく

よ かぜ ここ ち

潮吹穴の吹き上がった
海水が風で飛んできた！
体が海水でベトベト…

えん ち あな ば

てんぼう だい

かいすい かぜ と

しおふき あな ふ あ

からだ

竹林を通り

癒やされる.

墓地内を
通る.

蛸の浜から
手掘り風(？)トンネルを
抜けて,浄土ヶ浜へ 浄土ヶ浜！

さながら極楽浄土のごとし.

浄土ヶ浜
ビジターセンター到着！

たけばやし とお

いや

ぼ ち ない

ごく らく じょう ど

たこ はま

て ぼ ふう

ぬ じょう ど が はま

１マス進む

１回休み

ちゅうしょく か わす

振り出し
ふ だ

ゴール！

２マス戻る
もど

１マス戻る
もど

ばやし

な ごえ き

３マス進む
すす

晴
れ
た
ら
星
空
も
✭

＼オートサイトもフリーサイトもあるよ／

波
音
に
虫
の
声
に

手前：被災した炊事棟の一部 奥：展望の丘

人工物のない浜・
栃内浜に到着.

訪れた証に記念撮影！

じん こう ぶつ はま

とちない はま とうちゃく

おとず あかし き ねん さつ えい

場内の標識を見落とさないように( ﾟ-ﾟ)!!

ある

姉ヶ崎展望所とは
また違った角度で堪能！

Fight !!

＼Find me／
ト
レ
イ
ル
カ
ウ
ン
タ

(

全
長
約
１
ｍ
20
㎝)

見
つ
け
た
ら

ポ
チ
ッ
と
押
し
て

歩
い
て
ね

ー

行ってらっしゃい！

気をつけてね～
スギ林でサンコウチョウの
鳴き声が聞こえた！

姉ヶ崎園地の穴場
ハマナス展望台へ



【機密性２】
※機密性は以下を参考に、適切に変更・表示し、以下の記述を削除してください。また、取扱制限等（例１：関係者限り、例２：公表までの間）については必要に応じて追加してください。
秘密文書相当、機微な個人情報を含む場合は【機密性３】／公開を前提としない場合は【機密性２】（公開前の案の段階なども含む）／公開可能な場合は【機密性１】

＼ in岩手県宮古市田老駅～浄土ヶ浜／
ってどんなところ？
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浄土ヶ浜
宮古市

私たちが住んでいる地球のなりたちや、大地の営みが感じ
られる“ジオサイト”を巡る初心者～中級者向けルート。標
高差はさほどないですが、アップダウン多数。波打ち際を
通行する場所もあるため、潮位表や当日の波浪の様子を見
ながら歩いてください。台風や低気圧のあとは、快晴でも
波が高いことがあります。また、鈴やラジオ、クマスプ
レーなどのグッズもお忘れなく。

通年おすすめ！

●

野田村

●

●
田野畑村

●

岩泉町

至 久慈市

至 釜石市

＼気になるジオサイト！／
三陸ジオパーク※１には,48のジオサイト※２ (2021.11月現在)があります.北部は海食崖で,直線的な高さのある崖や砂浜が見
られ,南部はリアス海岸で,かつての谷に海が入り込んで入り江となり,尾根は岬へと変化した地形が見られます. このすごろ
くで紹介したルート上には,田老の防潮堤・浄土ヶ浜をはじめ,震災メモリアルパーク中の浜・潮吹穴・日出島があります.

＼え…クマ！？／
クマに遭遇しないためにも,クマ鈴や
ラジオなど対策を万全にしましょう.
万が一遭遇したら,大声を出してびっ
くりさせず,クマに背を向けずにゆっ
くり落ち着いて後ずさりしましょう.

＼浄土ヶ浜の春夏秋冬！／
浄土ヶ浜といえば”夏”を思い浮かべる方が多いのではないでしょうか.
春はウミネコ,夏は海水浴に海浜植物,秋はハマギク,冬は雪化粧と四季それ
ぞれに違った魅力を持っています.

＼海辺をゆく／
～同じ場所でもこんなに違う～

海辺を歩くルートのときは,必ず潮位表を事前に確認して
ください.潮の満ち引きによって,通行できない日にちや
時間帯が発生します.
また,台風後の高波時など,干潮時でも通行できないこと
があります.そのときは,少し内陸側にある山を越える迂
回路を歩きましょう.
海辺を歩き万が一濡れたときのために,予備の靴下やタオ
ルがあると安心です.慌てて滑って転ばないように！

住宅地など人の生活している近くに
クマが出没した際に,防災無線で注意
を呼びかけることもあります.

＼冬～春先にかけて歩く方へ／
日中が暖かくても,朝晩の気温差によって足元が
凍結していることがあります.特に北側が斜面と
なっているトレイルルートでは,日中でも日が当
たらず滑りやすくなっています.
十分にお気をつけて歩いてください.

山田町

大槌町
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秋 冬

田老の防潮堤 震災メモリアルパーク中の浜 潮吹穴① 日出島潮吹穴②

↓波が荒れた日 ↓波が穏やかな日

何の放送か
耳を澄まして
ききましょう！

樫内浜 (通行可) 樫内浜 (通行不可)

※１ジオパーク…「大地・地球（ジオ）」と「公園（パーク）」とを組み合わせた言葉. 地球（ジオ）を学び,
まるごと楽しむことができる場所.

※２ジオサイト…ジオパークの見どころとなる場所.


