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＼ 知ってる？スミレの名前 ／

漉 磯 海 岸
海岸の周辺には厳しい環境に適応
した海浜植物が生育しています。
時期は花が咲く初夏と秋がおすす
め。湿った岩場にはアズマヒキガ
エルがいるかもしれません。

オオバキスミレ
4月頃に花を咲か
せます。トレイ
ル沿いの黄色い
スミレはこの種
です。

＼ おすすめ！寄り道スポット ／

小 谷 鳥 海 岸
トレイルに隣接する外洋に面した
海岸。森の中を歩いてくるハイ
カーのつかの間の休憩スポットに
なっています。

荒 神 海 水 浴 場
白い砂と透き通るエメラルドブ
ルーが特徴の砂浜は地元の方から
も人気のある場所です｡近くには荒
神社やベンチもあり、散策や休憩
にぴったりです。

＼ in 山田町大浦～船越ってどんなところ? ／

アケボノスミレ
最初に花が咲き、
その後に葉が開
くので、花だけ
出ているように
見えます。花弁
の色が名前の由
来。

タチツボスミレ
どこででも見ら
れるごくありふ
れた種。漢字で
書くと＜立坪菫
＞。

大浦から船越半島をぐるっとまわるこのコースは山田町の自然を凝縮したような森の中を歩きます。
早春にはスミレ類が、夏から秋には色とりどりのキノコが歩道脇に見られ、思わず足を止めて魅入っ
てしまいます。漉磯口から小谷鳥までの大釜崎自然歩道は同じところを歩いているのではないかと錯
覚してしまうほど同じ形状の道や景色が繰り返されます。不安になった時は花や鳥を見て正気を保ち
ましょう。

1日で歩き切るには強靭な体力が必要になるので、おすすめは部分ごとに区切って少しずつ歩く方
法です。いずれにしろ、バスの本数が限られているので交通手段を含めたルートの入念な下調べが必
要です。

春から秋にかけて多く
のきのこが見られます。
疲れたからといって安
易に食べないように注
意しましょう。

シャグマアミガサタケ
死亡例もある毒きのこ
です。

＼ きのこに注意！／

山田町

宮古市

大槌町

★
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漉磯海岸


